
ZASADY BEZPIECZEŃSTWA 
OBOWIĄZUJĄCE PODCZAS FERII ZIMOWYCH 

 
   Drodzy uczniowie, prosimy Was: 
 

1. Omijajcie zamarznięte jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie można być pewnym 

wytrzymałości tafli lodowej. Jeśli chcecie bezpiecznie jeździć na łyżwach, 

korzystajcie z przygotowanych lodowisk – miejsc do tego przeznaczonych. 

2. Wybierajcie bezpieczne miejsca do zabawy – z dala od ulic, mostów, torów 

kolejowych! 

3. Zjeżdżajcie na sankach, nartach z górek, które znajdują się daleko od jezdni! 

4. Zawsze informujcie rodziców/opiekunów gdzie i z kim będziecie przebywać! 

5. Wracajcie do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnięciem zmroku! 

6. Najbezpieczniej jest bawić się pod opieką dorosłych, opiekunów. 

7. Korzystajcie ze zorganizowanych form wypoczynku – tam jest bezpiecznie! 

8. Unikajcie rozmów z obcymi ludźmi. Nie przyjmujcie od nich prezentów, 

nie oddalajcie się z nieznajomymi. 

9. Kulig może być zorganizowany tylko poza obszarem dróg publicznych. 

10. Zaczepianie sanek do pojazdów mechanicznych (samochód, motocykl)                        

jest niebezpieczne! 

11. Ubierajcie się stosownie do temperatury panującej na dworze. 

12. W zimowe dni widoczność na drodze jest ograniczona i kierowcy 

potrzebują więcej czasu do zahamowania pojazdu. Na jezdnię wchodźcie 

uważnie i spokojnie, rozejrzyjcie się. 

13. Używajcie elementów odblaskowych na odzieży zewnętrznej. 

14. Dbajcie o zdrowie i higienę. Pamiętajcie o zasadach zdrowego stylu życia                         

i odżywiania oraz o zachowaniu podstawowych zasad higieny, które pomogą 

wam uchronić się przed zachorowaniem na grypę i infekcje grypopodobne. 

 

ZAPAMIĘTAJCIE NUMERY TELEFONÓW ALARMOWYCH: 
 

POLICJA – 997  

STRAŻ POŻARNA – 998   

POGOTOWIE RATUNKOWE – 999  

Z TELEFONU KOMÓRKOWEGO – 112 


